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La sensaci¢n de sequedad ocular s%produce cuando lalagrima se

rompe de forma mas precoz, dejan

0 zonas de cérnea sin recubrir

Un frecuente malestar -«

POR CONCHA ARANGUEZ CORTES, OF-
TALMGLOGO DEL INSTITUTO OFTALMO-
LOGICO LA ARRUZAFA

iPresenta usted con cierta
frecuencia algunos de estos
sintomas: picor, sensacién
de cuerpo extrafio, fatiga
ocular, quemazén, fotosensi-
bilidad, visioén borrosa, la-
grimeo? Si es asi, puede que
forme parte de ese elevado
porcentaje de la poblacién
actual que padece ojo seco.

Elequilibrio entre la pro-
duccion, distribucién y eli-
minacién de la lagrima es
esencial para mantener una
pelicula lagrimal estable y
una superficie ocular nor-
mal. La pérdida de esta esta-
bilidad conduce a la sensa-
cion de sequedad ocular ya
que la lagrima se rompe de
forma mas precoz, dejando
zonas de cornea sin recubrir
provocando la aparicién de
los sintomas.

Es facil deducir los proble-
mas que el ojo seco genera si

pensamos en la importancia
de las funciones gue desem-
pefiala pelicula lagrimal: lu-
bricala cérnea, limpiay eli-
mina microorganismos y
sustancias de desecho, es Ia
primera fuente de oxigeno
para la cornea y ayuda a
mantener una superficie re-
fractiva corneal homogénea.

Factor ambiental
Existen multitud de factores
ambientales tales como aire
acondicionados, contamina-
cién, humo de tabaco, vien-
to, lentes de contacto o pan-
tallas de ordenador, entre
otros, que favorecen la apari-
cién del ojo seco o agudizan
sus sintomas.

De igual forma, cualquier
tipo de ojo seco leve puede
dar lugar a sintomas mas se-
veros si se asocia con otro
tipo de enfermedad ocular
(conjuntivitis , alteraciones
delos parpados, entre otras),
ingestion de determinados

farmacos (sedantes o mio-
rrelajantes), edad (la produc-
cion de lagrima disminuye
con los afios), trabajos pro-
longados con ordenador por
1a noche (cuando la produc-
cion de lagrima es menor).
Un grupo importante dentro
de las cona intolerancia per-
manente alas lentillas.
Eltratamiento aconsejado
para estos casos consiste en
disminuir la evaporacién de
lalagrima (evitar corrientes
de aire, utilizacion de gafas
protectoras o humidificado-
res), higiene diaria del borde
libre palpebral (favorece la
eliminaci6n del sebo acumu-
ladoenel interior delasglan-
dulas palpebrales asi como
de sustancias de desecho de
lalagrima), bisqueda y tra-
tamiento de enfermedades
sistémicas asociadas (altera-
ciones hormonales o déficits
de vitaminas), uso de lagri-
mas artificiales, preferible-
mente sin conservantes.
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Lagrimas
artificiales, el
mejor remedio

Las lagrimas artificiales constituyen
"oy por hoy el tratamiento fundamen-
tal del ojo seco. Aportan lubricacion y
nutrientes parala corneay restodela
superficieoculary disminuyenlaeva-
poracién de la pelicula lagrimal. Es
importante recordar que la frecuen-
cia de instila- 2
ciondelaslagri-  El 0jo seco es
mas artificiales  UN problema
dependedelase-  queenla
veridad del cua-  mayoria de los
dro que presen-  Cas0S

te el paciente y - acompafia al
que,sisenecesi-  paciente
tanmasde364 durante toda
veces al dia, es Sl Vida
preferible utili-

zar preparados sin conservantes.

El ojo seco es una enfermedad que
enla mayoria de los casos acompafia
al paciente durante toda su vida. Aun-
que actualmente no existe un trata-
miento definitivo, con las medidas te-
rapéuticas citadas anteriormente los
sintomas si pueden mejorar en gran
medida y; por tanto, podemos ofrecer
una mejor calidad de vida a nuestros
pacientes.





[image: image1]